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英文文法．隨時重新出發

Level 
0

＊ 5-9 歲適用

Present 
Continuous tense 

現在進行式



寫作訓練套件： 一年級下學期後 ；二年級；三年級或以上

你在做什麼？

 我（正在看書）。

她在做什麼？

 她（正在溜冰）。

他們在做什麼？

他們（正在跳舞）。

這穿褲子的男孩（正在吃）一個蘋果。

一個正穿著一件藍色外套的男人  ( 正在喝 ) 水。

 燒烤區中的人  ( 正在說話 )。 

托尼正在河中 ( 正在游泳）。

兩個女孩在河附 ( 正踏單車 )。 

穿白色連衣裙的女士  ( 正在畫畫 )。

樹下的人 ( 正在睡覺 )。 

嬰兒 ( 正在哭 )。

她的朋友祖 ( 正在跑步 )。

他們有一輛車。

看！ 卡羅爾和莉莉都在溜冰。

我媽媽現在正在和老師說話。

肯現在正在穿著一件藍外套。

我現在正在看著一隻老虎。

 艾米有一個洋娃娃。

英文文法．隨時重新出發

＊ 5-9 歲適用



寫作訓練套件： 一年級下學期後 ；二年級；三年級或以上

我媽媽（不在）家。 

她（正在工作）現在。 

我爸爸在沙發上（正在閱）報紙。

 我奶奶（沒有在睡覺中）。

 她現在（正在打掃）地板。 

我的爺爺（現在正在聽着）電台廣播。

 姐姐和我（有）很多洋娃娃。 

我們（現在正在玩）樂高遊戲。 

我們很開心。 你 ( 現在正在做 ) 什麼？

要充份掌握現在式練習：



 Present Continuous Tense 現在進行式 
                      用於講述正在發生的事情

be (is / am /are) ＋ ing 
要充份掌握現在式練習：

What doing?is 
am 

am

is 

are 

eating 

I

he / she / it 
I 

you / we /theyare

He / She / It

You / We / They

    特別變型：

動詞結尾是 "e"    -e + 'ing'  e.g. dance --> dancing

特別動詞    字尾重覆 ＋ ing     e.g.  run --> running                                                        

ride -->riding                                          
ice-skate --> ice-skating

sit --> sitting
swim --> swimming
skip --> skipping

hike --> hiking
make --> making

 要背！

1. 孩子要明白每句子段落意思
2. 從問句了解時式
3. 留意提示字 ： Now / Look ！

* 深度原理家長可視乎孩子情況解釋：
該英文字只有一個音節 ( 如 run，sit 等 )，第
二最後的英文字母是元音 (a,e,i,o,u) 而最後的
英文字母是 輔音 (w,x,y 除外 )，加 “ing” 時須
重複最後的英文字母



Verbs 
動詞變身
現在進行式
is/am/are

Fill in the blanks with the present participle (+ing) .

A1.

A2. A3. A4.

A5. A6. A7.

A8. A9. A10.

A11. A12. A13.

填上現在進行式



重溫時式練習

What is he doing? (laugh)

He ______________________________.

What is she doing? (read)

She _______________________________.

What is it doing? (run)

It_________________________________.

What are you doing? (play)

I_______________________________________.

What are we doing? (talk)

We ____________________________________.

What are they doing? (hike)

_______________________________________.

                                         
This C1.___________________ Ricky. He C2._________________ my coach.

Harry C3._______________ our team leader. We C4.________________ in 

the swimming team. Ken C5.______________________ two sunglasses. 

They  C6.________________ beautiful. I C7._________________Terry. 

Tony and Peter C8._________________ my team members.

Amy D1._______________(be) my neighbour. TodayToday D2._______________(be)  

her birthday. We D3._____________________(have) fun at her home nownow.

She is in the garden. She D4.__________________________(not/jump) nownow. 

I D5.__________________(have) a big bicycle. I bring it to her home.

I D6.________________________________(ride) on it nownow.

Amy : What D7.____________________you _______________(drink), May?

May : I  D8.____________________________(drink) milk nownow.

Fill in the blanks with the given words.

Fill in the blanks with the simple present tense or the present    
continuous tense.

Answer the questions using present continuous tense. 
現在進行式問句練習

時式練習重點是要學懂留意時式提示字噢！

                        am  / is  / are / has /  have                        am  / is  / are / has /  have

B1. B2.

B3.

B5. B6.

B4.

用簡單現在式或現在進行填充。

艾米 ( 是）我的鄰居。 今天 ( 是 ) 她的生日。 
我們現在在她的家裡 ( 玩得很開心 ) 。
她在花園裡。 她現在 ( 沒有雄在跳 )。 
我 ( 有）一輛大單車。 我把它帶到她家。 
我正在 ( 騎單車 )。
 艾米：美，你 .( 正在喝）什麼？
美：我現在 ( 喝 ) 牛奶。

用提供的單詞填充。
這個是）里奇。 他是）我的教練。
哈里（是）我們的團隊隊長。 我們都（是）在游泳隊中。 肯（有）兩副太
陽眼鏡。 它們都（是）很漂亮的。 我（是）特里。 托尼和彼得（是）我
的團隊成員。

使用現在進行式回答問題
B1. 他在做什麼？（笑）
他正在笑。
B2. 你在做什麼？（玩耍）
我正在玩耍。
B3. 她在做什麼？（閱讀）
她在閱讀。
B4. 我們在做什麼？
我們正在談天中。
B5. 牠在做什麼？（跑）
牠正在在跑步。
B6. 他們在做什麼？（行山）
他們正在行山中。



E1.

E2.

E3.

E4.

E5.

E6.

Tips : drink / cry / eat / run / talk / ride / swim / sleep / draw / skip

E1E2

E4 E3

E5E6

F4

F5

F9

F10

F6

F8

F7

F1

F3

F2

What ___________________ you  doing?

I____________________________________. (read)

What ________________ she doing? 

She _________________________________. (ice-skate)

What ___________________ they  doing?

They _________________________________. (dance)

What are they doing?What are they doing?

The boy in trousers  F1.___________________ an apple. A man wearing a blue 

jacket F2.___________________ some water. The people in the bbq area 

F3._________________. Tony F4.__________________ in the river.

Two girls F5._________________ bicycles near the river. The lady 

in white dress F6.___________________. The man under the tree 

F7.___________________.  The baby F8.__________________ . The 

tal l  gir l  with black hair F9.___________________. Her friend Joe  

F10.___________________.  

Fill in the blanks.

Fill in the blanks with the correct form of the given verbs.

Joe

tall girl

填充。
E1. 你在做什麼？
E2. 我（正在看書）。
E3. 她在做什麼？
E4. 她（正在溜冰）。
E5. 他們在做什麼？
E6. 他們（正在跳舞）。

用提供的動詞填上正確時態。

他們正在做什麼？
這穿褲子的男孩（正在吃）一個蘋果。一個正穿著一件藍色外套的男人  ( 正
在喝 ) 水。 燒烤區中的人  ( 正在說話 )。 托尼正在河中 ( 正在游泳）。
兩個女孩在河附 ( 正踏單車 )。 穿白色連衣裙的女士  ( 正在畫畫 )。樹下的
人 ( 正在睡覺 )。 
嬰兒 ( 正在哭 )。 黑頭髮高個子的女孩 （正在跳繩）。她的朋友祖 ( 正在
跑步 )。

提示：喝 / 哭 / 吃 / 跑 / 說話 / 騎 / 游泳 / 睡覺 / 畫畫 / 跳繩



Tips : drink / cry / eat / run / talk / ride / swim / sleep / draw / skip

Circle ONE mistake in each question and correct it. Write the 
correct answer on the line.

G1. They has a car. 

G2. LookLook! Carol and Lily are ice skate.

G3. My mum are talking to my teacher nownow.

G4. Ken is wear a blue jacket nownow.

G5. I am look at a tiger nownow.

G6. Amy have a doll. 

Fill in the blanks with the correct form of the given verbs.

My mum I1.________________(not / be) at home. She I2._____________(work) 

now. My dad I3.___________________(read) the newspaper on the sofa now. 

My grandma I4.___________________(not / sleep). She I5._________________

(sweep) the floor now. My grandpa I6.________________(listen) to the 

radio now. My sister and I I7.___________________(have) many dolls. We 

I8.___________________(play) Lego now. We are happy. What I9.__________ 

you ________________(do) now?  

Office
Mum 

Grandma

Sister

Dad Grandpa
Home

H1.

H2.

H3.

H4.

H5.

H6.

1.  孩子需留意代名詞有沒有錯。
2. 孩子需留意提示字，並分出句子屬於現在式 / 現在進行式。
3. （ is / am /are /has /have) 與代名詞配合嗎？
4. 現在進行式句子 動詞有作轉變嗎？

要充份掌握時式題目：

在每個問題中圈出一個錯誤並予以糾正。 在綫上寫下正確的答案。
G1 他們有一輛車。
G2. 看！ 卡羅爾和莉莉都在溜冰。
G3. 我媽媽現在正在和老師說話。
G4. 肯現在正在穿著一件藍外套。
G5. 我現在正在看著一隻老虎。
G6.  艾米有一個洋娃娃。

用提供的動詞填寫正確的時態。
我媽媽（不在）家。 她（正在工作）現在。 
我爸爸在沙發上（正在閱）報紙。 我奶奶（沒有在睡覺中）。
 她現在（正在打掃）地板。 我的爺爺（現在正在聽着）電台廣播。
 姐姐和我（有）很多洋娃娃。 我們（現在正在玩）樂高遊戲。 
我們很開心。 你 ( 現在正在做 ) 什麼？


